
6 日 5 晚【冬·关东｜雪境温养 · 冬日归序】
第 01天【抵达东京 · 专属接机】：东京成田 / 羽田国际机场 → 宿东京酒店

本日

行程

航班抵达东京成田/羽田国际机场后，将由专属司机在到达大厅举牌迎接，协助搬运行

李，并安排乘坐专车直达东京市区酒店。办理入住手续后，可自由活动，建议当日以充

分休息、调整状态为主，为次日的精密体检做好身心准备。

温馨提示：

· 提前确认好航班信息，避免延误乘坐飞机影响行程。

· 当天不建议安排剧烈活动或饮酒，尽早休息。第二天体检需空腹，请当日晚上 8 点后

避免饮食。体检当天建议穿着宽松、无金属配件的服装。 如有慢性病、长期服药，请

提前告知。女性如遇生理期，请提前说明，部分项目可能调整。

餐食 —— ——

酒店 东京市区酒店（东京巨蛋酒店或同级酒店）

第 02天【精密体检 · 温泉疗愈】：癌研有明医院 精密体检 → 宿箱根酒店

本日

行程

本日，专车司机将于约定时间提前在酒店等候，接您前往已预约的体检机构。

当天将进行精密体检项目，体检过程中将安排专业医疗翻译全程陪同，协助沟通与流程

引导，让您在语言与流程上均可安心无忧地接受检查。

体检结束后，将根据当日体检进度与身体状态，为您安排定制化健康餐。

随后前往箱根，抵达温泉酒店后，晚餐将为您安排酒店内的【会席料理】。在精心呈现

的当季佳肴与温润的天然温泉中，尽情放松身心，于静谧舒适的氛围里，为体检日画上

从容而高品质的句点。

温馨提示：

·本日体检前不能进食，可以喝少量水或茶。



餐食 体检前不能进食，体检后可定制健康餐 晚餐：温泉酒店会席料理

酒店 箱根温泉酒店（箱根小涌园酒店或同级酒店）

第 03天
【箱根觅景 · 自然邂逅】：箱根神社 → 水上鸟居 → 芦之湖游船 → 大涌谷

→ 宿轻井泽酒店

本日

行程

于酒店内享用早餐后，前往【箱根神社】，游览【水上鸟居】。神社隐于杉林之间，朱红

色鸟居伫立湖畔，冬季薄雾与静谧湖面相互映衬，气氛庄重而神秘。

随后搭乘【芦之湖游船】，自湖面缓缓前行。冬日的芦之湖水色澄澈，湖畔群山覆以淡雪，

水上鸟居静立湖畔，在薄雾与光影之间若隐若现。船行其间，视野豁然开朗，湖光、山色

与冬季静谧气息交织，呈现出一幅极具诗意的关东冬景画卷。

午餐特别安排享用【鳗鱼饭】，鳗鱼以传统手法细致烤制，搭配香浓而不过分甜腻的酱汁，

外酥内嫩、风味醇厚。鳗鱼在日本被视为夏季滋养体力的代表食材，在炎热时节享用，既

满足味蕾，也为接下来的行程补充能量与活力。

之后前往【大涌谷】。火山地貌在冬季更显壮阔，白色蒸汽自岩缝间升腾，与冷冽空气形

成强烈对比，展现出箱根独有的自然力量感。天气晴好时，可远眺覆雪的富士山轮廓，在

荒野般的景观中感受日本火山地形的震撼与原始之美。



游玩结束后，乘车前往轻井泽。晚餐享用【和牛烧肉】。甄选优质和牛部位，由食客自行

轻烤，肉质细腻柔嫩，脂香与肉味在火候掌控间自然释放。搭配简洁调味，突出食材本味，

在轻松而不失质感的用餐氛围中，为一天的行程增添一份满足与余韵。

餐后送至酒店内休息。可悠然浸泡温泉，舒缓旅途中的疲劳，为充实的一天画下放松而宁

静的句点。

温馨提示：

· 冬季路面可能结冰，请穿防滑鞋

· 游船及山谷区域风大，请注意保暖

· 大涌谷如遇天气或安全管制，将调整行程

餐食 早餐：酒店餐食 午餐：鳗鱼饭 晚餐：和牛烧肉

酒店 轻井泽温泉酒店（轻井泽万豪酒店或同级酒店）

第 04天
【轻井泽雪境 · 冬日沉浸】：轻井泽滑雪场（滑雪可选私教 / 不滑雪可安排其他

行程） → 宿东京酒店

本日

行程

酒店内享用早餐后，前往【轻井泽滑雪场】。可额外选择私人滑雪教练，在专业指导下安

全体验滑雪乐趣；不滑雪的客人则可安排轻井泽小镇漫步或奥特莱斯购物，享受轻松的冬

日度假时光。



午餐请您在滑雪场内自理。如有其他用餐需求，欢迎提前告知，我们将协助安排。

在您游玩结束后，下午乘车返回至东京。

晚餐特别安排【和牛寿喜烧】，精选上乘和牛，以传统方式进行料理，在温润细腻的口感

中，结束今日的旅行。

晚餐结束后，安排送您返回酒店休息，圆满结束本日行程。

温馨提示：

· 滑雪建议佩戴专业防护装备。

· 冬季天气寒冷，客人请注意保暖。

· 冬季受天气影响，部分道路可能出现通行缓慢的情况，返程时间或将根据当日路况进行

适当调整，敬请理解。

餐食 早餐：酒店餐食 午餐：滑雪场自理 晚餐：和牛寿喜烧

酒店 东京市区酒店（东京巨蛋酒店或同级酒店）

第 05天【漫游东京 · 都市余韵】：表参道 → 银座 → 东京塔 → 宿东京酒店

本日

行程

酒店内享用早餐后，司机将按约定时间前往酒店迎接，前往原宿【表参道】。漫步于表参

道，街道融合时尚建筑与绿荫大道，是东京最具设计感与品位的区域之一。

随后可前往东京【银座】，这里汇集高端百货与精品店，展现东京成熟而克制的都市气质。



午餐为您准备【天妇罗】料理，选用新鲜时令食材，采用传统手法轻炸，外衣酥薄、口感

清爽，口感轻盈而不油腻，充分展现日式料理对火候与食材本味的讲究。

傍晚前往东京地标性建筑【东京塔】，这座红白相间的地标建筑象征着东京的经典记忆，

从展望台可俯瞰城市全景。

晚餐特别安排【米其林晚宴】，由资深米其林餐厅精心出品与烹制，以匠心料理为东京之

夜增添一段独特而难忘的美食体验。

晚餐后送您返回酒店休息，圆满结束本日行程。

餐食 早餐：酒店餐食 午餐：天妇罗 晚餐：米其林晚宴

酒店 东京市区酒店（东京巨蛋酒店或同级酒店）

第 06天【从容返程 · 尊享送机】东京酒店 → 东京成田 / 羽田国际机场

本日

行程

根据航班时间安排专车送您前往机场，到达东京成田/羽田国际机场后行程至此圆满结束。

希望之后的旅途能够与您再会。

温馨提示：

·建议提前 3 小时到达机场

·请确认行李重量及免税商品携带规定

餐食 早餐：酒店餐食

酒店 —— ——



报价包含：

1. 含全程的行程用车。正规日本绿牌运营车辆，阿尔法或海狮车型。

注 1：单人出行需要补单车差。

2.含日本当地酒店住宿（如旺季期间所安排酒店房型爆满，优先安排

上述酒店其他房型，如遇以上酒店满房无法预定的情况，则调整至相

同等级酒店的同类型房型）。

注 1：日本酒店新规，6 岁以上儿童必须占床。不同酒店儿童年龄政

策不同，具体以入住酒店政策为准！

日本因为土地资源有限，酒店房间面积与国内相比普遍偏小，敬请谅

解！

注 2：单人出行需要补单房差。

3.含行程中所列景点首道大门票。

4.含行程中所列餐食。共 4 顿早餐，2 顿午餐，4 顿晚餐，以及体检

后的健康餐。

5.含东京癌研有明医院 1 日体检套餐。

6.含体检当日的陪同翻译费用，以及体检报告的翻译费用。

7.含 7 日日本旅行保险。



报价不含：

1.前往日本机票和签证费用。

2.出入境海关征税、超重行李的托运费及保管费。

3.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人的

消费。

4.因交通延阻,战争，政变，罢工，天气，飞机机器故障，航班取消，

或更改时间等行程以外其它费用及一切不可抗拒原因所产生的费用。

5.因为客人自身原因导致司机加班产生的加班费和深夜用车费。如产

生，需现场支付司机加班费 5000 日元/小时（7 座商务车）或 10000

日元/小时（海狮小型巴士）或 15000 日元/小时（12 座以上中大型

车辆）。



退改政策：

一经预定，以订金 1000 元/人占位为准，若出发前 30 日以外取消，

可退还订金或免费更改出行时间。

行程开始前 29 日至 15 日，订金无法退还抵扣违约费用。

行程开始前 14 日至 7 日，按旅游费用总额的 20%；

行程开始前 7 天内取消，按旅游费用总额的 50%；

行程开始前前 3 日至 1 日，按旅游费用总额的 80%；

行程开始当日，按旅游费用总额的 100%。

如按上述约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按

照实际发生的费用支付，但最高额不应当超过旅游费用总额。

※备注：本退改政策仅适用于地接旅游行程，并不包含酒店住宿及医

疗体检项目。酒店及医疗体检相关的退改政策，将分别以各自规定的

退改条款为准。具体酒店与医疗体检的退改政策，后续将另行以书面

文件单独说明。

乙方（旅游者签名）：____________________电话：___________________

甲方旅行社（地接）：____________________电话：___________________

时间：_______年_______月_______日



重要提示：

<1>如旅客为港澳同胞或台湾同胞从中国出境，港澳同胞需同时携带

港澳回乡证，台湾同胞需同时携带台胞证，以备边防检查，如因以上

原因导致无法顺利出境，则由贵

宾自行承担责任及相应损失。

<2>自备签证的贵宾、请贵宾自行检查好本人的《签证原件》及《护

照原件》等重要的出境证件原件、并确保签证和护照均为有效证件。

并全部随身携带到出境的机场、

以便办理登记手续及通关、如有旧护照的、请一起携带。如因以上原

因导致贵宾无法顺利出境，则产生的一切损失均为贵宾自行承担。

<3>在国内要坐联运航班的客人、请在出发前三天，在报名处确定清

楚，国内联运航班是由什么证件信息出的机票。

1、如是《身份证》出票:则请携带好本人的《有效身份证原件》到机

场办理登机牌。

2、如是《护照》出票:则请携带好本人的《有效护照原件+有效签证

原件》到机场办理登机手续。并同时携带好本人的《身份证原件》、

以便备用。）



温馨提示：

1.日本国土交通省于平成 24 年 6 月(2012 年)发布最新规定，每日行

车时间不得超过 10 小时（以自车库实际发车时间为计算基准），若

超时，则司机有权拒绝，以有效防止司

机因过(疲)劳驾驶所衍生之交通状况。（资料来源:日本国土交通省）。

故敬请游客贵宾严格守时。按照司导指导的集合或游览时间为准。

2.由于路程是相对固定的,若前一站的景点观光时间有拖延或途中遇

到塞车等不可抗拒的原因，势必会影响到下一个景点的观光时间，可

能造成下一个景点游玩时间的缩短,

不便之处,敬请理解！

<如遇旅游旺季或交通拥挤或天气恶劣等不可抗力原因,停留时间、景

点顺序、用餐地点、及酒店住宿等等将做相应调整，以地接调整为准,

如有不便,敬请谅解。>

3.如遇不可抗力原因（包括地震、台风、雷击、水灾、火山爆发自然

原因,以及战争、政府行为、罢工、爆炸、疫情、堵车等不能预见的

情况等等）或由以上原因造成的航

班延误或停飞，或旅行社已尽合理注意义务后仍不能避免的情况，我

公司有权调整行程，由此减少的费用退还旅游者，由此增加的费用由

旅游者自己承担!

4.请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失。旅

行过程中,也请妥善保存,重要物品请随身携带。



行程须知：

1. 出团前请检查随身携带物品：

◆护照◆雨具◆个人必备药物◆适宜服装◆签字笔（黑色）

◆有银联标志的银行卡◆少量日元现金◆

2.安全守则：

为了您在本次旅游途中本身的安全，我们特别请您遵守下列事项，这

是我们应尽告知的责任，也是保障您的权益。

①请于班机起飞前 3 小时抵达机场，以免拥挤及延迟办理登机手续。

②搭车时请勿任意更换座位，头、手请勿伸出窗外，上下车时请注意

来车以免发生危险。

③搭乘观光车时请依序上下，听从工作人员指挥。

④切记在公共场合财不外露，购物时也勿当众取出整迭钞票。

⑤遵守观光区、餐厅、饭店、游乐设施等各种场所的注意事项。


