
东京+富士山 6 日 5 晚 日本健康产业与高龄社会商务考察之旅
第 1 天 【专车接机】专车接机至东京市区酒店

本日

行程 今日是出发日，乘坐航班落地后 24h 专车接机至东京市区酒店，入住后自由活动。

第 2 天 【健康产业见学|富士山生态观察-宿箱根】养乐多工场见学-忍野八海-河口湖天上

山缆车

本日

行程

本日，司机按约定时间上酒店接您，开启行程。

养乐多富士裾野工场见学

位于静冈裾野的生产基地，是养乐多在日本的重要制造工厂之一。通过生产线参观，可了解功能

性乳酸菌产品的研发背景、品质管理体系及健康产业的运营模式，感受日本食品企业的精细化管

理与标准化流程。

忍野八海(无需门票)

由富士山雪水长期渗滤形成的八处清泉群，被指定为日本国家天然纪念物。泉水清澈见底，周边

保留传统村落景观，在富士山脚下展现自然生态与乡村文化的和谐共存。

天上山缆车(包含往返缆车票)

搭乘缆车登上天上山观景台，可俯瞰河口湖全景并远望富士山。乘坐时间短、行程轻松，夏季山



顶气温相对凉爽，是富士山地区非常受欢迎的观景与避暑体验。

游玩结束后，送您至箱根酒店。

第 3 天 【山谷湖光｜茶道休养体验-宿东京】箱根神社·水上鸟居-芦之湖游船-大涌谷-日本

茶道体验

本日

行程

本日，司机按约定时间上酒店接您，开启行程。

箱根神社·水上鸟居(无需门票)

位于芦之湖畔的箱根神社，是箱根地区标志性景点之一。朱红色鸟居立于湖面之上，与湖水和森林

相映成景，是箱根最具代表性的地标画面，兼具历史意义与观赏价值。

芦之湖游船（包含“元箱根港-桃源台港”单程船票）

在芦之湖上搭乘观光游船，从湖面角度欣赏箱根群山与湖岸景色。航程平稳、视野开阔，夏季湖风

清爽，是箱根地区轻松又具代表性的游览方式。

大涌谷(无需门票)

由火山活动形成的地热景区，可近距离观察蒸汽喷发与火山地貌。是箱根最具自然特色与辨识度的

代表景点之一。



日本茶道体验(包含费用)

在安静雅致的茶室中体验正统日式抹茶文化，学习点茶流程与基本礼仪。茶道强调节制、专注与内

在平衡，是日本传统“休养文化”的重要组成部分。

游玩结束后，送您至东京市区酒店。

第 04天【高龄社会|养老产业观察-宿东京】养老机构见学-巢鸭商店街-浅草寺-东京塔

本日

行程

本日，司机按约定时间上酒店接您，开启行程。

养老机构见学

参访东京周边高龄护理机构，了解日本应对老龄化社会的运营模式与服务体系。通过实地交流，深

入认识养老机构的护理分级制度、医养结合模式、人员配置结构及社区支持系统，观察日本在高龄

社会背景下形成的精细化管理与长期照护机制。

巢鸭商店街(无需门票)

是东京极具代表性的银发消费街区。商店街以高龄人群为主要客群，集中销售保健品、养老用品、

日用品与传统食品，是观察日本高龄社会消费结构与社区商业运营模式的重要样本。



浅草寺(无需门票)

东京最古老的佛教寺院之一，创建于 7 世纪，是了解江户历史与下町文化的重要地标。雷门与仲见

世商店街构成传统商业与宗教空间融合的典型样本，在历史氛围中观察东京传统街区的旅游管理与

商业运营模式。

东京塔(包含“150m&250m”门票)

东京的象征性地标之一，高度 333 米，融合昭和时代风格与现代城市景观。可远观或登塔俯瞰东京

市区全景，夜晚灯光亮起时尤具观赏价值，是东京行程中极具辨识度的收官景点。

游玩结束后，乘车前往东京市区酒店。

第 05天【高端医疗机构｜都市高端商业区考察-宿东京】德洲会 TIMC TOKYO 医疗体检

机构见学-代官山莺屋书店见学-银座

本日

行程

本日，司机按约定时间上酒店接您，开启行程。

德洲会 TIMC TOKYO 医疗体检机构见学



参访德洲会集团旗下国际医疗与体检机构，了解日本医疗集团化运营模式及高端体检体系构成。通

过交流与实地观摩，深入理解日本在预防医学、体检流程管理、国际患者接待及医疗质量控制方面

的成熟经验，考察其在高龄社会背景下的医疗服务布局与商业模式。

代官山莺屋书店（高端区文化商业综合体）见学

参访东京高端商业住宅区代表代官山的蔦屋书店这一城市文化商业综合体，观察书店与生活方式零

售融合的运营模式。通过空间设计、业态布局与客群定位分析，了解其如何以文化为核心，打造高

品质社区商业与城市更新样本，成为东京生活方式商业的代表案例。

银座(无需门票)

东京最具代表性的高端商业街区之一，汇集国际奢侈品牌旗舰店、百货公司与精品专卖店。通过街

区业态布局与客群结构观察，可了解日本高端消费市场特征、品牌集聚效应及成熟商业区的运营管

理模式，是研究都市商业经济的重要窗口。

游玩结束后，乘车返回至东京市区酒店。

第 06天【专车送机】专车送机至机场

本日

行程 今日是返程日，请于酒店所规定的时限前完成退房，司机会提前来酒店接您送至成田/羽田国际机场。

餐食 全程包含餐食，5 顿早餐，4 顿午餐，4 顿晚餐。

酒店

全程入住 4 钻级酒店（房型为双人房，包含早餐）

东京：新宿华盛顿酒店 或 池袋阳光城王子酒店 等同级酒店

箱根：箱根小涌园 美山枫林酒店 或 箱根之森冈田酒店 等同级酒店
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